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A andlise desse quadro permite verificar:

a. A cobertura da piscina e a interrupgdo do
“tratamento” de ar permite poupar cerca
de 25% da energia total consumida.

b. Um desumidificador reduz a factura ener-
gética desde 33 % a 43%, dependendo essa
recuperacgdo da temperatura do ar da nave
e da sua humidade, e da temperatura da
dgua. Niveis mais elevados correspondem,
de um modo geral, a maiores poupancas;

c. €m geral os custos energéticos aumentam
com a temperatura, embora esse aumento
ndo apresente uma regra bem definida.

ConclusGes

Temperaturas mais elevadas da dgua da pis-
cina promovem, a partir do desinfectante
presente, a formagdo de subprodutos que tor-
nam o meio mais incdmodo e perigoso para a
sadde dos banhistas. Esta situagdo pode ser
remediada com tratamentos adequados da
dgua e do ar, com custos mais elevados.
Temperaturas mais baixas podem afastar irre-
mediavelmente banhistas, afectando negati-
vamente as receitas da piscina. Por estas
razbes, a fixagdo da temperatura dos tanques
ndo deve ser determinada por qualquer enti-
dade estranha & gestdo da piscina. Como os
aspectos sanitdrios s6 serdo importantes se
as condigBes operatdrias da piscina néo
forem as mais adequadas, e desde que elas
estejam garantidas, competird a direcgdo da
piscina decidir qual a temperatura da dgua da
piscina a impar, tendo em atengdo o tipo de
utilizador e, obviamente, o custo que aquela
decisdo acarreta e que pode ser reflectido no
preco a pagar pelo banhista. 0 que é impor-
tante é que o assunto seja muito bem esclare-
cido entre as partes (gestor, banhista e auto-
ridade de satde).
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Resumo — Este estudo caracteriza os problemas acisticos e higrotérmicos que as salas de ginds-

tica, de cardio-fitness e de musculacdo dos Centros de Condigdo Fisica apresentam. Foram ava-

liadas noventa e nove salas em trinta Centros de Condigdo Fisica em Portugal, em que se mediu

os valores da humidade relativa e da temperatura, dos niveis sonoros, da exposigdo pessoal did-

ria ao ruido (Lgpd,S) e do tempo de reverberagdo.

Os valores encontrados indicam a inadequagdo de grande parte dos Centros de Condicdo Fisica

em relagdo a acdstica e a higrotérmica. Os valores mais afastados dos valores ideais detecta-

ram-se nos niveis de ruido e nos tempos de reverberag@o, tendo-se atingido niveis de 100 dB(A)

em alguns casos que induzem riscos de salide para os utentes/professores.

Palavras Chave: Centros de Condigdo Fisica, Acdstica, Temperatura, Humidade

Introducio

0 novo estilo de vida moderno torna os indivi-
duos mais sedentdrios, apressados e debilita-
dos, o que leva a procura do exercicio fisico
como uma saida para os prejuizos causados
pelo modo de vida actual, assentando funda-
mentalmente na revalorizag¢do do corpo, da
imagem, da estética e do bem estar fisico,
estendendo-se até as necessidades de convi-
vio e distracgdo. (Saba, 2000)

Asociedade torna-se uma sociedade de consu-
mo em que a procura do produto “actividade
fisica”, subiu e por consequéncia, houve neces-
sidade de aumentar a oferta, de forma a satis-
fazer as necessidades dessa crescente procura.
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Os beneficios que a prdtica de actividade fisi-
ca pode trazer sdo aproveitados por gesto-
res/empresdrios como oportunidade de negé-
cio no mercado das actividades desportivas,
quer na perspectiva do aumento do lucro quer
do aumento da quota de mercado (Sacavém,
2000). Dai o facto de se assistir a uma proli
feracdo direccionada de Centros de Condicao
Fisica privados, associada ao aumento da
receitas que estes proporcionam, verilicand
se um aumento progressivo da concori

neste campo. A qualidade assume o

papel de destaque, tornando se un

cipais factores criticos dox serv

0 crescimento acentuado e




porciona também o aparecimento de Centros
de Condig@o Fisica que ndo tém em conta a
prestagdo de servigos de qualidade e nem tém
em conta os pardmetros de qualidade de
construgdo, existindo assim um incumprimen-
to das regras para atingir a qualidade dos
servigos sobretudo devido a contengdo de
despesas. (Correia, 2000)

0Os ambientes aclsticos e higrotérmicos deste
tipo de espagos que possibilitam a sua prdtica
sdo muitas vezes inadequados, originando efei-
tos e problemas fisioldgicos nada positivos.
Saraiva (1987) refere que volvidos tantos
anos, as coisas chegaram a tal ponto, que os
ruidos sdo mais fortes, aparecendo novas
fontes de ruido, ruido e mais rufdo, ndo sé
como factor de incomodidade, mas também
como perigo para a sadde.

Aexposicdo a elevados niveis de rufdo por
determinado tempo podem causar para além
do factor de incomodidade dificuldades na
execugdo do exercicio fisico tornando-se por
vezes um perigo para a sadde podendo resul-
tar em redugdo da sensibilidade de audigdo.
Outro aspecto negativo serd o efeito do ruido
nos sistemas extra-auditivos: aceleracdo da
pulsagdo, aumento da pressdo sanguinea,
estreitamento dos vasos sanguineos, sobre-
carga no coragdo, tensdes musculares, alte-
ragoes no sistema nervoso central e no apare-
lho vestibular levando a alteragdes de com-
portamento (nervosismo, fadiga mental,
dores de cabega, enxaquecas, insénias,

depressoes nervosas ansiedade, etc.).

Os problemas acisticos deste tipo de insta-
lagdes desportivas, quando usados para a
prdtica deste tipo de actividades constituem
um dos temas centrais deste trabalho pois

s@o espagos onde devido a uma fonte sonora
(aparelhagem) se instalam niveis elevados
de ruido.
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Metodologia

Fizeram parte da andlise experimental deste
estudo, uma amostra composta por noventa e
nove salas de trinta Centros de Condigdo
Fisica (CCF) situadas na zona do grande Porto
(Portugal) tomadas como representativas
deste tipo de espagos, onde foram medidos os
niveis sonoros, os valores de humidade relati-
va e temperatura. (Barreira, 2003)

Destes trinta Centros de Condigdo Fisica,
foram avaliadas cinquenta e sete salas desti-
nadas a realizagdo de aulas de gindstica de
grupo e outras modalidades, como sendo,
Artes Marciais, loga, etc. Para além destas,
foram avaliadas doze salas de cardio-fitness
e doze salas de musculagdo, sendo mistas as
outras dezoito salas (musculacdo e cardio no
mesmo espago) (Quadro 1).

Quadro 1—-Amostra de salas utilizadas

Tipo N.° de salas
Gindstica de grupo 57
Cardio-fitness 12
Musculagdo 12
Mistas (Cardio-fitness + Musculagéo) 18
Total 99

Recolha de dados

Relativamente & componente aclstica nas
salas de gindstica de grupo, foi caracterizado o
nivel de ruido emitido dentro de cada sala
através da avaliagdo dos niveis sonoros (L) da
musica durante as aulas. As aulas de gindstica
de grupo sdo habitualmente divididas em trés
fases sequenciais: aquecimento (mobilizacdo
geral) com duracdo entre 5 a 8 minutos, a
coreografia (parte principal) é mais longa com
duragdo cerca de 45 minutos e o retorno a
calma com durag@o entre 5 a 8 minutos.

Os niveis sonoros foram medidos em trés
momentos:
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La - o primeiro momento de 5 a 8 minutos,
parte do aquecimento da aula (mobilizacdo
geral);

Lp - o segundo momento cerca de 45 minutos,
parte fundamental/principal da aulq;

Lr - o terceiro momento de 5 minutos, retorno
a calma.

Isto porque uma aula com estas caracteristi-
cas tem a duragdo total de 50 a 60 minutos.
No aquecimento e no retorno & calma o nivel
do som ¢ habitualmente mais baixo relativa-
mente a parte principal. No entanto, esta
diferenca muitas vezes ndo é significativa.
Deste modo, os alunos estardo aproximada-
mente uma hora sobre niveis de pressdo sono-
ra elevados, sendo a situagfo mais grave para
o professor que estd exposto aproximada-
mente trés horas. No entanto, actualmente
um nimero significativo de alunos permanece
m ais de que uma hora num CCF, em duas
horas consecutivas.

Quanto & temperatura e & humidade, estes
valores eram medidos em dois momentos de
avaliagdo: o primeiro antes da aula comecar e
o segundo apés a aula ter terminado, sempre
com as salas vazias.

Nas salas de musculagdo e de cardio-fitness,
s6 foi usado um momento de avaliagdo para
os trés pardmetros (acdstica, temperatura e
humidade).

Os indicadores acdsticos e higrotérmicos
foram rastreados durante o hordrio nobre, ou
seja, quando as salas tanto de gindstica como
de musculagdo e cardio estavam mais lota-
das, durante o més de Setembro.

Resultados
Actstica - Salas de ginastica
0 quadro 2 apresenta um resumo estatistico
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dos niveis sonoros em dB(A) obtidos nos trés
momentos de avaliagdo correspondentes as
trés fases da aula: aquecimento (La), parte
principal/fundamental da aula (Lp) e retorno
a calma (Lr) em 57 salas.

Verificou-se que em quase todos os Centros
de Condigdo Fisica o Lp é superior ao La, o que
significa que durante a aula o nivel sonoro
aumenta. €m termos numéricos verificou-se
que, em média:

Lp =La+4 (dBA)

Lr=1p—8 (dBA)

Observa-se que os niveis sonoros durante o
aquecimento e o retorno a calma sdo mais
baixos do que na parte principal da aula (em
média 4 a 8 dBA) sendo os niveis sonoros no
retorno a calma bastante mais baixos. Os
niveis sonoros na parte principal apresentam-
-se bastante elevados comparando com os
outros dois momentos, porque esta ¢ parte
mais intensa da aula, em que o professor
tenta motivar mais os alunos e onde a coreo-
grafia nesta altura jd estd completa propor-
cionando autonomia, levando a um aumento
do entusiasmo tanto do professor como dos
alunos. Na fase do aquecimento, a aula estd
a fluir de uma forma crescente a nivel de
intensidade e terd que existir um aumento
gradual da frequéncia cardiaca e a nivel co
poral, logo, a mdsica ndo estd tdo elevada. 0
retorno @ calma, € a fase em que terd que
existir uma diminuigdo da frequéncia cardio
ca, onde os alunos tentam controlar a 1w
ragdo, relaxando através de exercicios
alongamento e relaxamento, pelo que
niveis sonoros decrescem (em medin
proporcionando aos alunos uma

quica e fisica”
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Quadro 2— Resumo da acistica. Salas de
gindstica (exclui-se as aulas de artes mar-
ciais e orientais. Lglobal (toda a aula, dura-
cdo de 60 min ); LEP,d3h (niveis de exposi¢do
ao ruido durante trés horas); LEP,d5h (niveis
de exposicio ao ruido durante cinco horas).

Parametro(dBA) Minimo Mediana Média Maxime Desvio-Padréo

La 72,0 88,0 87,0 98,0 4,7
lp 80,0 90,0 91,0 100,0 5,5
Lr 68,0 82,0 83,0 94,0 6,5
Lglobal 73,3 89,7 90,4 99,3 5,4
LERd3h 69,4 854 862 950 5,4
LEPR, d5h 71,4 87,6 88,4 97,3 5,4

Assim, o aluno ficard uma hora exposto a
altos niveis de pressdo sonora agravando-se a
situag@o no caso do professor que se expde
durante trés horas ou até mesmo cinco horas.
Pode-se ainda verificar que 63% das salas
apresentavam niveis sonoros iguais ou superio-
res a 90 dB(A) e em 6% do total se ultrapassa-
ram mesmo os 100 dB(A) na parte fundamental
da aula o que quer dizer que tanto os utentes
como o professor estdo expostos a niveis sono-
ros extremamente altos. Tudo isto, suscita uma
questdo, se os professores durante 60 minutos
colocam os niveis sonoros muito elevados, qual
a exposi¢do acumulada a que estdo sujeitos
apos a leccionagdo didria de trés aulas de 60
minutos? Observa-se que em 47% dos casos
estdo expostos durante trés horas didrias (LEp
d3h) a mais de 85 dB(A). Relativamente &
exposicdo didria a cinco horas (LEP, d5h), 42%
dos casos ultrapassa os 85 dB(A) e 37% ultra-
passa os 90 dB(A). Entenda-se, que 85 dB(A) é
considerado o “nivel de accdo” e que 90 dB(A)
é considerado o “valor limite” pela legislacdo
portuguesa, Decreto — Regulamentar n.® 9/92,
de 28 de Abril. Isto é, o risco comega a partir
dos 85 dB(A).
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Verifica-se assim que 26% das situagdes
encontram-se em zona critica, pois apds trés
horas de exposic@o, propiciam uma exposic@o
superior a 90 dB(A) e poderdo ser causadores
de problemas auditivos, isto sem contar com
a possivel exposicdo a ruido exterior elevado
a que a pessoa possa estar sujeita noutros
locais. Problemas maiores advém para quem
lecciona cinco aulas durante um dia onde se
verifica que 33% do total das salas encon-
tram-se com uma exposicdo de rufdo perigo-
sa. Estes professores podem vir a apresentar a
curto prazo niveis parciais de surdez, para
além das consequéncias psiquicas e fisicas
que podem causar problemas de varia ordem
quer social quer fisiologicamente.
£m salas especificas para aulas de artes mar-
ciais ou orientais (Judo, Karate, loga, Taichi,
etc.) os niveis sonoros sdo mais baixos em
média, 13 a 20 dB(A) e idénticos nos trés
momentos de avaliagdo (quadro 3). A razéo
para os valores de niveis sonoros serem tdo
baixos relaciona-se com as caracteristicas
destas modalidades, onde a concentragdo e
rigor técnico sdo fundamentais. A misica
assume caracteristicas de misica ambiente
(de fundo), mantendo-se com um nivel sono-
ro baixo e constante. Verifica-se que a expo-
si¢do de ruido a que estdo sujeitos ndo é
grave, ndo ultrapassando nunca os 80 dB(A).
Perante este panorama, verifica-se que na
maior parte dos Centros de Condigdo Fisica, ¢
ultrapassado o “nivel de acgdo” da exposigao
pessoal didria ao ruido da sala de gindstica,
ou seja, 85 dB(A), valor a partir do qual € exi
gida uma intervencdo.
Como seria de prever, as caracteristicas espe
cificas da utilizagdo deste tipo de espagos
levardo ao incumprimento dos limites impos
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tos por lei para niveis de exposicdo didria
(relativamente aos professores). Deste modo,
nem mesmo o conforto minimo é conseguido.
As 57 salas dos trinta Centros de Condicdo
Fisica analisados revelam em geral niveis
sonoros que clarificam uma exposicéo perigo-
sa para o professor, que lecciona durante um
perfodo extenso de tempo, podendo ter que
lidar futuramente com problemas auditivos e
até mesmo para os alunos com maior perma-
néncia e assiduidade. A maior parte destes
Centros, revelam-se extremamente prejudi-
ciais, pois a maior parte deles ultrapassa os
80 dB(A) que se poderia estipular como con-
forto minimo para estes locais. Exceptuam-se
as aulas de artes marciais ou orientais, em
que os valores rondam a casa dos 70 dB(A) e
onde s6 um Centro de Condicdo Fisica atingiu
o maximo de 82 dB(A).
Perante este panorama de incumprimento dos
requisitos minimos de conforto sugerem-se
valores mdximos equivalentes que contem-
plem a sadde auditiva da pessoa exposta ao
ruido bem como o nivel sonoro méximo ine-
rente a um espago com os fins jd menciona-
dos. Todos os Centros de Condicdo Fisica
deveriam ter valores ndo superiores a 85
dB(A) durante cada fase de aula e nunca ins-
tantaneamente maiores que 90 dB(A). €m
relacdo ao Lw, sugere-se limitar o “nivel de
acedo” da exposigdo pessoal didria para 80
dB(A) como sindnimo de garantia de conforto
minimo neste tipo de espagos.
Estes niveis sonoros podem perfeitamente ser
conseguidos baixando a intensidade sonora
emitida pela aparelhagem, adquirindo ade-
quados sistemas sonoros, para além da colo-
cagdo de materiais de correcgdo aclstica nas
salas (materiais absorventes).
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Quadro 3 — Niveis sonoros (dBA) das cinco
salas de artes marciais e orientais.
La — fase de aquecimento; Lp — fase principal;
Lr—fase de retorno @ calma. Lglobal (toda a
aula, duragdo de 60 min); LEP,d3h (niveis de
exposicdo ao ruido durante trés horas);
LEP,d5h (niveis de exposicdo ao ruido durante
cinco horas).

Gindsio La Lp Lr Lp-la Lr-Lp lglobal LERd3h LEPd5h
G2 72 M 0 0 72,0 68,2 70,1
G7 62 64 62 2z ~2 63,6 61,7 62,5
G10 o172 12 0 0 72,0 68,2 70,1
G15 7% 78 718 0 0 78,0 73,9 76,0
G23 66 70 64 4 -6 69,1 65,7 87,4

Média 70 71 70 1 20 71 68 69
D.Padrio 6,2 50 65 1,8 26 52 4,4 4,9
_Mediana 72 72 72 0 0 72 68 70

Actistica - Salas de Cardio-Fitness

e de musculacio

Asituagdo é muito semelhante nos dois tipos
de salas de cardio-fitness e de musculagdo
(quadro 4).

Verifica-se que em geral os niveis sonoros nas
salas de Cardio-Fitness e de musculagdo néo
ultrapassam os 80 dB(A). Na maior parte dos
Centros de Condigdo Fisica, obteve-se valores
de niveis sonoros entre os 64 dB(A) e 0s 73
dB(A), o que estd dentro da regra anterior-
mente sugerida de 80 dB(A) considerado
como o limiar mdximo para uma situacdo de
conforto actstico minimo para a exposiciio ao
ruido. No entanto, verifica-se que dois
Centros atingem niveis sonoros mais elevados
sendo um considerado extremamente ¢levido
(92 dBA). Estes dois valores explicam e po
contaminagdo. A sala de gindstica encontin

va-se proximo da sala de Cardio /it
musculacdo, sendo os dois espaco
sem qualquer tipo de divistria, pel
niveis sonoros interferiam no sl (f

de musculacdo aumentand
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nesse local. De referir que para além da mdsi-
ca este tipo de espagos tém mdquinas de car-
dio (passadeiras, remos, etc.) que véo contri-
buir para o aumento desse ruido. Para resol-
ver este tipo de problema bastava existir uma
divisoria, talvez em vidro duplo de forma a
reduzir o nivel sonoro. De referir ainda que
todos os Centros de Condigdo Fisica tém
acompanhamento de misica ambiente neste
tipo de salas, e que os niveis sonoros podem
aumentar através do ruido das mdquinas de
Cardio-Fitness. Mas estes niveis sonoros,
salvo as excepgdes referidas anteriormente,
ndo oferecem cuidados, dado que a regra
antes sugerida refere que 80 dB(A) seria o
limite maximo para conforto de exposigdo
didria ao rufdo.

Quadro 4 — Resumo da aclstica nas trinta
salas de Cardio-Fitness e de Musculagdo.
Lglobal (considerando uma tnica aula);
LEP,d3h (niveis de exposicdo ao ruido durante
trés horas); LEP,d5h (niveis de exposicdo ao
ruido durante cinco horas).

Pardametro

(Cardio) Minimo Mediana Média Mdximo Desvio-Padrde
Lglobal (dBA) 64,0 72,0 73,1 92,0 6,0
LEP,d3h (dBA) 62,0 68,2 69,4 877 6,0
LEP,d5h (dBA) 62,9 70,1 71,3 90,0 5,8

Parémetro (Musc.) Minimo Mediana Média Maximo Desvio-Padrdo

Lglobal (dBA) 62,0 72,0 72,2 90,0 5,9
LEP,d3h (dBA) 60,9 68,2 68,6 85,7 5,4
LEP,d5h (dBA) 61,4 70,1 70,4 88,0 5,7

Higrotérmica — Salas de Ginastica

€m cada sala a temperatura foi medida antes
e depois de uma aula (Ta — antes; Td —
depois) e o resumo estatistico dos valores
obtidos encontra-se exposto no quadro 5. Os
valores de temperatura encontram-se no

dominio entre 0s 17,5 °C e os 26,5 °C.
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Verificou-se que os valores da temperatura
das salas de gindstica medidos antes do inicio
da aula sdo mais baixos em média cerca de 1
°C do que apds o término da aula. No entanto,
podemos observar que em alguns Centros de
Condigdo Fisica (em cerca de 6%) acontece
precisamente o contrdrio, a temperatura apds
o término da aula é ligeiramente mais baixa
talvez devido ao controlo da temperatura
através de sistema de controlo termohigro-
métrico (“ar condicionado”).

Quadro 5 — Resumo das temperaturas (° C) nas
salas. Ta —Temperatura antes do inicio da aulg;
Td — Temperatura depois da aula; dT=Td —Ta.

Pardmetro Mini Média Medi Maximo Desvio-
(°c) Padréo
Ta 17,5 21,9 22,0 25,0 2,1
1] 19,1 228 23,0 265 1,7
dr - =059 -0,8 - 152
Média T = 22,4 22,7 N 1,8

0 quadro 5 apresenta valores de temperatura
médios apos a aula de 22, 8 °C. Verifica-se
assim que na maior parte dos Centros de
Condigdo Fisica, as temperaturas devem ron-
dar os 22 a 23 °C, o que, para este tipo de
actividades, talvez sejam um pouco elevadas
(as medicdes foram feitas em Setembro).

0 quadro 6 indica os niveis de humidade rela-
tiva medidos nas 57 salas em dois momentos
de avaliacdo, o primeiro antes da aula come
car (Ha) e o segundo momento logo depois da
aula ter terminado (Hd) mas sempre com a
sala vazia.

Observa-se que os niveis de humidade relativa
rastreados antes do inicio da aula sdo, em
98% dos casos, mais baixos do que apds a
aula ter terminado (em média, uma reducéo
de cerca de 9%). €m alguns Centros de
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Condigdo Fisica atingem-se niveis de humida-
de bastante elevados (94%), 0 que acontece
devido ao grau de transpiracdo bastante ele-
vado que as pessoas emanam apés uma aula
com objectivo cardio-vascular. A medida que
vai existindo um gradual aumento do aqueci-
mento corporal, aumenta a sudagdo corporal
tendo como consequéncia o aumento dos
niveis de humidade relativa da sala.

0 grdfico de dispersdo dos resultados mostra
graus de humidade relativa muito baixos em
alguns Centros de Condigdo Fisica (com um
minimo absoluto de 44%) o que se explica
pelo tipo de modalidades realizadas onde ndo
existe graus de sudacdo muito elevados, caso
do loga e do “Taichi”, ou por as aulas serem
constituidas por rotinas mais lentas, ndo per-
mitindo elevados niveis de humidade relativa
{temos como exemplo o Judo e o “Karaté”),
ou ainda por existirem mecanismos de contro-
lo termo-higrométrico razodveis que permi-
tam diminuir a humidade relativa da sala.
Valores bastante elevados de humidade rela-
tiva para além de poderem causar mal-estar
fisico, podem por em perigo a integridade
fisica do utente, ou seja, se a sala atingir
niveis exagerados de humidade, se ndo existi-
rem bons aparelhos de ventilacdo, para reno-
vagdo dessa humidade, poderd existir emba-
ciamento dos espelhos ndo permitindo visua-
lizagdo dos movimentos, piso escorregadio,
limitando a realizagdo da actividade, etc.
Verifica-se que uma parte significativa dos
valores de Humidade Relativa (37% do
total) encontrados ap6s a aula ter termina-
do, sdo superiores a 80%, aparecendo em
quatro Centros de Condigdo Fisica (7% do
total) valores superiores a 90% de humidade
relativa.
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Quadro 6 — Resumo dos valores da Humidade
Relativa (%) nas salas; Ha — Humidade
Relativa antes do inicio da aula; Hd —
Humidade Relativa apds o término da aula;
dH = Hd — Ha; Média H = (Ha + Hd)/2

Total(% ) Minimo Média Mediana Méaximo Desvio-Padrdo

Ha 44 70 £ I 8,7
Hd 47 74 78 94 8,9
dH = -9 -8 = 6,7

MédiaH - T4 75 = 8,1

Higrotérmica - Cardio-fitness

e musculacio

€m relagdo & temperatura no interior das
salas ela varia entre os 19 e os 25 °C e verifi-
ca-se que metade dos Centros de Condicdo
Fisica apresenta valores de temperatura
superiores a 23 °C o que talvez para este tipo
de actividade seja considerada jd muito alta.
Relativamente a humidade relativa a média
dos valores medidos € de 74% atingindo em
seis Centros de Condigdo Fisica (36% do total)
niveis de humidade superiores a 80%, o que
acontece devido ao grau de transpiracdo bas-
tante elevado que as pessoas emanam apés
actividades com objectivo cardio-vascular. A
medida que vai existindo um gradual aumento
do aquecimento corporal, aumenta a sudacéo
corporal tendo como consequéncia o aumento
dos niveis de humidade da sala.

Apesar destas temperaturas poderem ser con
sideradas elevadas, note-se que este Lipo
actividades é considerado um treino maj
individualizado, tendo intervalos de tenp

que existem pausas, ao contrario do (o
Fitness em que o objectivo ¢ cardio v

o treino é continuo, elevando mals o |

ratura corporal do que num tie

muscular.

L1}
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Quadro 7 - Cardio-fitness e Musculagdo

Pardmetro Temperatura (°C) Humidade Relativa
(Cardio) (%)
Minimo 19,4 43
Maximo 25,0 84
Média 22,8 74
Mediana 23,0 76
Desvio-padrés 2,0 9,0

Pardmetro Temperatura (°C) Humidade

(Musculagiio) Relativa (%)

Minimo 19,4 43

Méximo 25,7 84

Média 22,9 74

Mediana 23,0 76

Desvio-Padrdo 1.7 8,8
Conclusoes

Do

s resultados obtidos nas 99 salas e da and-

lise das mesmas, podem-se retirar as seguin-

tes conclusdes:

82

0Os Centros de Condigdo Fisica apresentam
em geral niveis sonoros bastante elevados
nas salas de gindstica. €ém 63% dos casos
sdo mesmo ultrapassados os 90 dB(A) e
em 6% dos casos obtiveram-se valores
acima dos 100 dB(A);

Cerca de metade dos Centros de Condigdo
Fisica desrespeita o articulado na legisla-
¢do relativa a Protecgdo dos
Trabalhadores nos niveis de exposicdo did-
ria ao ruido (para professores). Os valores
apresentados podem mesmo colocar em
risco a satde auditiva de profissionais (e
praticantes) em 26% das salas;

Nas salas de Cardio-fitness e de
Musculagdo os niveis sonoros sdo franca-
mente mais baixos situando-se, em geral
entre os 64 e 0s 73 dB(A), ou seja cerca de
20 dB(A) menos do que nas aulas de ginds-

bR AN

tica, ndo havendo pois risco auditivo para
os utentes e professores;

— 0s Centros de Condigdo Fisica apresentam

valores de temperatura e humidade relati-
va moderadamente elevados nas salas de
gindstica (temperaturas acima de 23 °C
foram encontradas em 28% dos casos —
Setembro - e humidade relativa acima dos
60% em 88% dos casos), ficando ligeira-
mente acima dos niveis recomendados;

— Em média verificou-se que a humidade

relativa (HR) aumentava durante as aulas
de gindstica em cerca de 9%. Foram
mesmo detectadas subidas superiores a
20% em dez por cento dos Centros de
Condigdo Fisica;

Foi demonstrada a necessidade de existirem

regras relativas a critérios e parametros exi-
genciais nestas dreas. Assim, sugerem-se um
conjunto de pardmetros e valores limite con-
forme o Quadro 8.

Quadro 8 — Proposta de valores considerados
aceitdveis para Centros de Condigo Fisica

Valor limite

drea Pardmetro

Aciistica Niveis de exposicdo <80 dB(A)
pessoal didria (LEP’d )* < 85dB(A)
Niveis sonoros (L em <1,5s
cada aula)
Tempos de reverberagdo
<TR 50\17!\(“1)

Térmica Temperatura 16°Cal8°C
Inverno
20°Ca 23°C
Verdo

Humidad Humidade relativa (HR) 50% - 60%

Ventilacdo Nidmero de renovacdes 1,5a2,0

de ar por hora (N) (Inverno)
2d2,5
(Verdo)

* EP,d — Nivel sonoro de exposi¢cdo didria:
"8 horas
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